Prilog IV

Pravila | standardi rada spasilatkih postaja

Definicija spasila ¢€ke sluzbe

Spasil&koj sluzbi na kupaliStu temeljna je z&daspri€avanje nezgoda povezanih s vodom. Sukladno
temeljnoj zadé, osnovne aktivnosti spasilkee sluzbe na kupaliStu ssadzor vodenih povrSina
kupaliSta, prevencija nezgoda vezanih uz voduizvodenje akcija spaSavanjate pruzanje prve
pomMOodéi.

Osim osnovnih, spasitka sluzba moze obavljati i dodatne aktivnosti poputuzanja pomé
korisnicima kupaliSta kojima je poraopotrebna, informiranja korisnika kupaliSta te ppkanja
informacija o stanju na kupaliStu za potrebe komesa. Dodatne aktivnosti ne smiju ometati
izvrSavanje osnovnih aktivnosti.

Spasilgka sluzba na kupaliStu djeluje unutar paglukoje je definirano kao podtje djelovanja
spasil&ke sluzbe.

Smatra se da je na kupaliStu osigurana spasifia sluzba ukoliko je na podrwju djelovanja
spasilatke sluzbe u svakom trenutku osigurana mogtnost uatavanja nezgode i pravodobnog
pokretanja akcije spaSavanja.

Prisutnost spasild@ke sluzbe na kupaliStu zn#ajno smanjuje rizik od nezgoda povezanih s
vodom, ali ne isklju¢uje moguénost utapanja ili neke druge nezgode povezane s \a.

Podru ¢je kupaliSta pokriveno spasila ¢kom sluzbom

Pokrivenost prostora kupaliSta djelovanjem spélsdasluzbe ovisi 0 razini rizika kojem su korisnici
kupalisSta izlozeni. S obzirom na rizik, kupaliStaodijeljena na:

1) kupaliSta zanemarivog rizika

- na kojima nije potrebno (ali je pozZeljno) orgaras spasilgku sluzbu

2) kupaliSta umjerenoq rizika

- na kojima je potrebno omogti korisnicima kupanje pod nadzorom spasiasluzbe
3) kupalista srednjeq rizika

- potrebno je organizirati spasika sluzbu koja pokriva sva opasna mjesta na kupalis
4) kupaliSta visokoq rizika

- potrebno je organizirati spasikal sluzbu koja pokriva cjelokupno podje kupaliSta

Razina rizika na pojedinom kupaliStu odreduje se putem postupka procjene rizika na kupalistu,
a kupalista na kojima nije izvrSena procjena rizikasmatra se kupaliStima visokog rizika.



Organizacija spasila ¢ke sluzbe

Spasil&ka sluzba na kupaliStu ustrojava se putem sg&silpostaje koja je organizacijski okvir za rad
spasiléke sluzbe. Svakspasilatka postaja sastoji se od jednog ili viSe podja nadzora.

Podruéje nadzora precizno je definiran prostor na kojemu je u svakeenutku osigurakonstantan

I u€inkovit nadzor te moguénost pokretanja akcije spaSavanjaNa svakom podrju nadzora za
konstantan nadzor mora biti zaduzen i odgovoraededi spasilac.

Spasilgégke postaje moraju biti organizirane sukladno Temlj n&elima organizacije spasidke
sluzbe. Svi elementi rada spaska postaje moraju biti detaljno opisaniRlanu rada spasildke
postaje kojeg svaka spasilka postaja mora posjedovaflan rada spasitae postaje izrduje se na
temeljuProcjene rizika na kupaliStu, elaborata koji sadrzi popis opasnosti i raziaé&ai na kupaliStu
te prijedlog sigurnosnih mjera za smanjenjéawh rizika.

Vrste spasil&kih postaja

Spasilgke postaje prema veéini, a s obzirom na broj i razmjeStaj po&iainadzora, dijelimo na male,
srednje i velike.

Mala spasilatka postaja sastoji se od jednog podja nadzora kojeg opsluzuje jedan sp&gildim,
opremljen svom potrebnom opremom (osobna oprensc@a oprema nadzorneke, oprema baze).
Srednja spasil&ka postaja sastoji se od viSe povezanih pageunadzora koje opsluzuje visSe
spasilaca opremljenih svom potrebnom opremondevige srednje spasidke postaje treba se povijeriti
osobi s uvjerenjem za voditelja spasiia postaje.

Velika spasilatka postaja sastoji se od viSe nepovezanih ili prostorno eaélj podrdja nadzora na
kojima djeluje viSe spasitdih timova opremljenih svom potrebnom opremom.d¥ige velike
spasiléke postaje treba se povijeriti jednoj ili viSe osabavjerenjem za voditelja spaska postaje
(ukoliko postoji vise odvojenih cjelina koje imajise od jednog povezanog podainadzora).

Osnovne spasila ¢ke aktivnosti

Nadzor

Nadzor je temeljna spastka aktivnost i osnova je za praienje svih drugih spasitkih aktivnosti.
Konstantan i @inkovit nadzor na podgju nadzora podrazumijeva magwst u@davanja nezgode
golim okom u svakom trenutku, na bilo kojoftd podrija nadzora.

Nadzor se vrSi so¢ke nadzorg mjesta (pozicije/lokacije) s kojeg se nadzirelaljgpna vodena
povrSina na podiju nadzora. Pritom mora biti osiguran konstantadimkovit nadzor te mogtnost
trenutnog pristupa podéju nadzora. Standardne ck® nadzora su spasilkea promatranica ili
spasil&ki stolac, ali u iznimnim uvjetima moge je t&ku nadzora organizirati i drugjge.

Nadzor pojedinog podtja nadzora mora uvijek biti povjeren odemom spasiocu koji je odgovoran
za provdenje nadzora.



U sluaju nemoganosti provdenja winkovitog nadzora jednog spasioca, p@gunadzora mora se
pokriti dodatnim nadzorom drugih spasilaca.

Na zadédama nadzora potrebna je redovita izmjena spasikata, bi se konstantno osiguraginkovit
nadzor te omogiila pauza za odmor spasiocima.

Prevencija

Prevencija nezgode obuhdaasve radnje kojima je cilj sprijgi nezgodu na kupaliStu te su svi spasioci
na kupaliStu duzni kontinuirano provoditi prevencij

Prevencija se dijeli na posrednu i neposrednu.

Posredna prevencijaobuhvda sve one vrste prevencije u kojima spasioci osammaudjeluju u
prevenciji.

Neposredna prevencijaobuhvada sve one radnje na kupaliStu kojima spasilac asofwvojim
djelovanjem sprjgava nezgodu. Pri prodenju prevencije spasioci smiju provoditi iskijwo one
radnje koje neposredno spf@aju nezgodu.

Akcije spasSavanja

Na pojedinom podriiju nadzora potrebno je, u svakom trenutku, osigumnagunost pokretanja akcije
spaSavanja, sukladno Temeljnimc¢ema organizacije spasdike sluzbe. To podrazumijeva da
spasilac koji krée u akciju spaSavanja ima podrsku minimalno jofiggdspasioca (spasilac nikad ne
radi sam!), ima potrebnu spaska opremu, te je u mognosti izvrSiti komunikaciju s drugim
spasiocima ili vanjskim sluzbama (hitha pam@olicija, lwka kapetanija itd.). Nakon akcije
spaSavanja potrebno je spasiocima koji su direktrsili akciju spaSavanja omogti odmor od
duznosti.

Akcije spaSavanja dijele se rjadnostavne akcije spaSavanjau kojima sudjeluje samo jedan
spasil&ki tim i sloZzene akcije spasavanja koje je uklji¢eno viSe spasitkih timova.

Spasilgke akcije i postupci u spastloj postaji moraju biti definirani u Planu rada siake postaje.

Spasioci
U spasil&koj postaji poslove spaSavanja mogu izvrSavati sspljeni spasioci kako slijedi:

Spasilac na bazenysmije raditi samo na bazenskim kupaliStima) -osgibljen je za poslove nadzora,
prevencije, spaSavanja iz vode, djelovanja u sg&sin timu, valenje jednog spasii&aog tima i
pruzanje prve ponmid na bazenskim kupaliStima.

Spasilac na otvorenim vodama osposobljen je za poslove nadzora, prevengyasavanja iz vode,
djelovanja u spasitkom timu, valenje jednog spasitaog tima i pruzanje prve pordio

Voditelj spasilatke postaje - osposobljen je za organiziranje spasita postaje, koordiniranje vise
spasil&kih timova te administrativno d@nje spasiléke postaje.



Hrvatski Crveni kriz izdaje uvjerenja o osposobijsti za spasioca bazenima, na otvorenim vodama i
voditelja spasiléke postaje.

Svi spasioci koji rade u spasikj postaji moraju imati vate Uvjerenje o osposobljenosti koje se
obnavlja svake 2 godine.

Spasilatka oprema

Spasiocima je za rad u spaske] postaji nuzna specijalizirana spa&ida oprema. Nedostatak
kvalitetne spasikke opreme znmjno umanjuje djelotvornost spasite sluzbe te dovodi u
neposrednu opasnost spasioce koji spaSavaju asebde.

Oprema koju svaka spasika postaja mora posjedovati dijeli se na:

- osobnu opremu spasiocdmora imati svaki spasilac) — spaska uniforma (Zuta majica s logom
Sluzbe spaSavanja zivota na vodi HCK) i natpisoas#gc, kratke hige crvene boje, crvena kapa sa
Stitnikom od sunca), okopasna torbica koja sadsdboa zastitna sredstva, zvizdaljka;

- opremu nadzorne take (mora imati svako podije nadzora) — spasike plutae, dalekozor,
megafon, zastave (Zuta zastava spésilesluzbe i crvena zastava za zabranu kupanjd)atprve
pomgi, sredstvo veze;

- opremu baze spasil&ke postaje (mora imati svaka spastliea postaja) — zaliha sredstava prve
pomci, sredstva za imobilizaciju (ovratnik, udlage, kiaga imobilizaciju s &vrscivacima), formulari
za administraciju (dnevnik rada, izvjeStaj o intgiji), telefon, uzad te rezervna spasimoprema.

Spasilatka promatraénica
Spasilgka promatranica koja sluzi kao ttka nadzora mora zadovoljavati sljédaivjete:

1) osigurati mogtnost kvalitetnog nadgledanja podjainadzora
- visina podnice platforme s koje spasilac nadpiogritje mora biti najmanje 2 metra iznad
razine podrgja koje se nadzire te mora imati direktan poglegdveaku téku podruija nadzora,

2) omoguiti trenutatan i siguran pristup podéu nadzora
- stepenice ili rampa za silazak s platforme motajuprotuklizne te omogititi direktan pristup
podrwju nadzora i silazak bez potrebe koriStenja ruku,

3) osigurati zastitu spasilaca od prirodnih elemenata
- mora osigurati adekvatnu zastitu od sunca, vjetiaSe tijekom cijelog radnog vremena
spasil@ke postaje te sprigeti dodatno zagrijavanje prostora s kojeg se olagpipmatranje,

4) osigurati radni prostor za spasioca
- mora sadrzavati mjesto za sjedenje spasiocant@réru kojem je mogée sigurno pohraniti
spasiléku opremu i osobne stvari,

5) osigurati mjesto za postavljanje informativnedalde spasikkih zastava
- mjesto za informativnu tablu mora biti dostupnadijivo korisnicima plaze
- mjesto za zastave mora biti dostupno s platfaranpromatranije,

6) konstrukcija nadzorne t&e mora biti stabilna te projektirana naimakoji omoguwava sigurno
koriStenje.



Izvjestaj o intervenciji

IzvjeStaj o intervenciji je standardizirani obrazakojemu se biljeZe sve spasgha intervencije i svaka
spasil@éka postaja duzna je ispunjavati izvjeStaje o irdaojama na svom podiju djelovanja.
IzvjeStaj o intervenciji je sluzbeni dokument kojspunjavaju spasioci koji su sudjelovali u akciji
spaSavanja ili voditelji spasdkih postaja i koji svojim potpisom potiwju istinitost podataka u
izvjeStaju. lzvjeStaj o intervenciji ispunjava se3uprimjerka od kojih je jedan primjerak potrebno
dostaviti Sluzbi spaSavanja zivota na vodi i ekikdogastite priobalja Hrvatskog Crvenog kriza.

Obrazac izvjeStaja o intervenciji u nastavku.



